                             ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
                                                        УЧАЩИМСЯ

                                             ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ОГЭ/ЕГЭ 
ОГЭ/ЕГЭ – это система сдачи экзаменов в школе и возможность поступления в несколько ССУЗов и ВУЗов одновременно.


В процессе сдачи ОГЭ/ЕГЭ  требуются:



* мобильность



* быстрая переключаемость



* организационная деятельность


* устойчивость



* работоспособность



* концентрация внимания



* целеустремленность



* уверенность в себе


Любой экзамен является источником стресса.  Ваша задача воспринимать экзамен не как испытание, а возможность проявить себя, улучшить оценки  за год, стать более внимательными и организованными.

                                      СОВЕТЫ ВЫПУСКНИКАМ:

                            КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ

1. Подберите дома удобное место для занятий.
2. Четко определите, что будете сегодня изучать, какой именно раздел, тему.
3. Начинайте с трудного раздела, который хуже знаете. Если вам трудно, переключайтесь на тему, которая больше всего понятна и интересна. 

4. При повторении материала используйте составление плана, схемы на листе бумаги.

5. Научитесь контролировать время выполнения тестов.

6. Никогда не думайте, что не справитесь, напротив, говорите себе: «Я все смогу!»

                                                  ЗАПОМНИ!

                         на экзамене тебе сообщают информацию:


- как заполнять бланк,


- какими буквами заполнять,

- как кодировать номер школы и т.д.
Будь внимателен! От того, как ты выполняешь все требования, зависит правильность твоих ответов.
